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Echelle de satisfaction scolaire au collège  

(Guimard, Bacro et Florin, 2012) 
 

 

Je voudrais connaître ton avis sur ce que tu vis dans ton collège. Pour cela, je vais te proposer 
5 opinions et je vais te demander ce que tu penses de chacune d'elles en choisissant entre 6  
possibilités, selon que tu es d'accord ou pas d'accord.  

Nous allons faire un essai avec les deux exemples ci-dessous qui ne concernent pas  
directement le collège. Prenons la phrase « J'aime faire du sport ». Si tu n'es « Absolument 
pas d'accord » avec cet avis tu entoures le chiffre 1, si tu n'es « Pas d'accord», tu entoures le  
chiffre 2 », si tu es « Plutôt pas d'accord » le chiffre 3, si tu es « Plutôt d'accord » le chiffre 4, 
si tu es « D'accord » le chiffre 5 et si tu es « Absolument d'accord » le chiffre 6. Tu n'entoures 
qu'un chiffre et qu'un seul. Vas-y.  

 

 
Absolument 

pas 
d'accord 

Pas 
d'accord 

Plutôt 
pas 

d'accord 

Plutôt 
d'accord D'accord Absolument  

d'accord 

J'aime faire du sport 1 2 3 4 5 6 

Maintenant fais de même avec la phrase « J'aime aller au cinéma », Si tu n'es « Absolument  
pas d'accord » avec cet avis tu entoures le chiffre 1, si tu n'es « Pas d'accord », tu entoures le  
chiffre 2, si tu es « Plutôt pas d'accord » le chiffre 3, si tu es « Plutôt d'accord » le chiffre 4, si 
tu es « D'accord » le chiffre 5 et si tu es « Absolument d'accord » le chiffre 6. Tu n'entoures 
qu'un chiffre et qu'un seul. Vas-y.  

 

 
Absolument 

pas 
d'accord 

Pas 
d'accord 

Plutôt 
pas 

d'accord 

Plutôt 
d'accord D'accord Absolument 

d'accord 

J'aime aller au cinéma 1 2 3 4 5 6 

Maintenant, tu vas faire de même avec des propositions qui concernent le collège. Entoure le  
numéro qui correspond le mieux à ce que tu penses. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises  
réponses. C'est ton avis qui nous intéresse. Ton avis ne sera communiqué à personne.  

Merci pour ta participation.  
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Il est très important de savoir ce que tu penses vraiment. Réponds de façon à ce que tes 

réponses reflètent comment tu te sens et non comment tu penses que tu devrais te sentir.  

Ceci n’est pas un exercice. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Tes réponses 

n’influenceront pas tes notes et personne n’aura connaissance de tes réponses.  

 

 

 

 

 
Absolument 

pas 
d'accord 

Pas 
d'accord 

Plutôt 
pas 

d'accord 

Plutôt 
d'accord D'accord Absolument 

d'accord 

1. J’apprends beaucoup de 

choses au collège. 
1 2 3 4 5 6 

2. Je suis content d’aller au 

collège. 
1 2 3 4 5 6 

3. Je me sens bien au collège. 

 
1 2 3 4 5 6 

4. Le collège est intéressant. 

 
1 2 3 4 5 6 

5. J’aime les activités 

proposées au collège. 
1 2 3 4 5 6 
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Questionnaire de bien-être au collège 

(Bacro, Florin & Guimard, 2015) 
	
  

 
 
Je vais te poser des questions sur toi et sur le collège. Je veux savoir comment tu es, quel 
genre de personne tu es au collège. Laisse-moi d'abord t’expliquer ces questions. Chaque 
question parle de deux types d'élèves et je veux savoir lequel est le plus comme toi. 
 
Voilà un exemple de question :  
 
 

 Vraiment 
comme 

moi 
 

A peu près 
comme 

moi 
 

   A peu près 
comme 

moi 
 

Vraiment 
comme 

moi 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Certains élèves sont 
contents de faire du 

sport au collège  
 

MAIS 

D’autres 
n’aiment pas 

tellement  
faire du sport au 

collège 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Tu dois d’abord décider si tu es plus comme les élèves sur la gauche, qui sont contents de 
faire du sport, ou plus comme les élèves sur la droite qui n’aiment pas tellement faire du sport.  
 
N’écris rien pour le moment, mais décide quel élève est plus comme toi et vas du côté de la 
phrase qui te correspond. Maintenant, décide si c'est plutôt vrai pour toi ou totalement vrai 
pour toi et coche le bon endroit. 
 
Pour chaque phrase, coche seulement un endroit, une case, celle qui va avec ce qui est vrai 
pour toi, ce qui te va le mieux en général. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. 
C’est ton avis qui nous intéresse. Ton avis ne sera communiqué à personne. 
 
Maintenant, je vais te poser des questions à propos de toi et de ton collège.  
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Vraiment 
comme 

moi 
 

 
A peu près 

comme 
moi 

 

   

 
A peu près 

comme 
moi 

 

 
Vraiment 
comme 

moi 
 

 

 
1 
 
 
 

	
   	
  

Certains élèves 
trouvent que c’est 
difficile de se faire 
des amis au collège 

MAIS 

D'autres trouvent 
que c’est facile de 

se faire des amis au 
collège 

	
   	
  

 
 
 

2 
 
 
 

	
   	
  

Certains élèves sont 
contents 

d’apprendre de 
nouvelles choses au 

collège 

MAIS 

D’autres n’aiment 
pas tellement 
apprendre de 

nouvelles choses au 
collège 
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Certains élèves 

n’aiment pas trop 
leur classe de cette 

année 
 

MAIS 

 
D'autres sont 

contents de leur 
classe de cette 

année 
 

	
   	
  

 
 
 
 

4 	
   	
  

 
Certains élèves ont 
peur quand leurs 

professeurs mettent 
un mot dans le 

carnet de 
correspondance 

 

MAIS 

 
D’autres n’ont pas 
peur quand leurs 

professeurs mettent 
un mot dans le 

carnet de 
correspondance 
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Certains élèves 

trouvent que leurs 
professeurs les 

aident suffisamment 
 

MAIS 

 
D'autres trouvent 

que leurs 
professeurs ne les 
aident pas assez 
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Certains élèves ont 

peur de se faire 
voler des affaires au 

collège 
 

MAIS 

 
D'autres n’ont pas 

peur de se faire 
voler des affaires 

au collège 
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Certains élèves 

trouvent que ça se 
passe bien au 

collège 

MAIS 

 
D'autres trouvent 

que ça se passe mal 
au collège 

 

	
   	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
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Vraiment 
comme 

moi 

A peu près 
comme 

moi 

   A peu près 
comme 

moi 

Vraiment 
comme 

moi 
 
 

 
8 

 
 

	
   	
  

 
Certains élèves 

trouvent qu’ils ont 
trop de devoirs à 
faire à la maison 

 

MAIS 

 
D’autres sont 
contents de la 

quantité de devoirs 
qu’ils ont à faire à 

la maison 
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Certains élèves sont 
contents d’être dans 

leur classe 
 

MAIS 

 
D'autres élèves 
aimeraient être 
dans une autre 

classe que la leur 
 

	
   	
  

 

 
 

10 	
   	
  

 
Certains élèves ont 

peur de montrer leur 
travail à leurs 

parents 
 

MAIS 

 
D'autres n’ont pas 
peur de montrer 

leur travail à leurs 
parents 

 

	
   	
  

 
 
 
 

11 
 	
   	
  

 
Certains élèves 

trouvent que leurs 
professeurs les 
félicitent assez 

souvent 
 

MAIS 

 
D'autres trouvent 

que leurs 
professeurs ne les 
félicitent pas assez 

souvent 
 

	
   	
  

 
 
 

12 
 
 
 

	
   	
  

 
Certains élèves 

ont peur quand ils 
sont au collège 

 

MAIS 

 
D'autres n’ont pas 
peur quand ils sont 

au collège 
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Certains élèves sont 
bien appréciés par 

les autres enfants du 
collège 

 

MAIS 

 
D'autres ne sont 

pas tellement 
appréciés par les 
autres enfants du 

collège 
 

	
   	
  

 
 
 
 

14 	
   	
  

 
Certains élèves 

n’aiment pas quand 
il y a un contrôle ou 

une évaluation 
 

MAIS 

 
D’autres sont 

contents quand il y 
a un contrôle ou 
une évaluation 

 

	
   	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
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Vraiment 
comme 

moi 

A peu près 
comme 

moi 
   

A peu près 
comme 

moi 

Vraiment 
comme 

moi 
 

 
 

15 	
   	
  

 
Certains élèves sont 

contents de leurs 
professeurs 

 

MAIS 

 
D'autres trouvent 
que ça ne se passe 
pas bien avec leurs 

professeurs 
 

	
   	
  

 
 
 

 
16 

 
	
   	
  

 
Certains élèves ont 
peur de se tromper 
quand ils font des 

exercices 
 

MAIS 

 
D'autres n’ont pas 
peur de se tromper 
quand ils font des 

exercices 
 

	
   	
  

 
 
 
 

 
17 	
   	
  

 
Certains élèves 

aimeraient que leurs 
professeurs 
expliquent 

davantage les 
choses difficiles 

 

MAIS 

 
D'autres trouvent 

que leurs 
professeurs 

expliquent assez les 
choses difficiles 

 

	
   	
  

 
 

 
18 

 
	
   	
  

 
Certains élèves ont 

peur de se faire 
taper par d’autres 
enfants au collège 

 

MAIS 

 
D’autres n’ont pas 

peur de se faire 
taper par d’autres 
enfants au collège 

 

	
   	
  

 
 
 

19 
 

	
   	
  

 
Certains élèves ont 

beaucoup de 
copains au collège 

 

MAIS 

 
D'autres n’ont pas 

tellement de 
copains au collège 

 

	
   	
  

 
 
 
 

20 
 
 

	
   	
  

 
 

Certains élèves 
trouvent qu’ils 

travaillent trop au 
collège 

 

MAIS 

 
 

D'autres trouvent 
qu’ils ne travaillent 
pas trop au collège 

 

	
   	
  

 
 
 

21 
 

	
   	
  

 
Certains élèves sont 

contents de leurs 
salles de classe 

 

MAIS 

 
D'autres n’aiment 
pas tellement leurs 

salles de classe 
 

	
   	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
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Vraiment 
comme 

moi 

A peu près 
comme 

moi 

 
   

A peu près 
comme 

moi 

Vraiment 
comme 

moi 
 
 

 
22 

 	
   	
  

 
Certains élèves ont 
peur quand leurs 

professeurs parlent 
avec leurs parents 

 

MAIS 

 
D'autres n’ont pas 
peur quand leurs 

professeurs parlent 
avec leurs parents 

 

	
   	
  

 
 
 
 
 
 
 

23 
 

	
   	
  

 
Certains élèves 

trouvent que leurs 
professeurs savent 
bien les intéresser à 

ce qu’ils font au 
collège 

 

 
MAIS 

 
D'autres trouvent 

que leurs 
professeurs ne 

savent pas 
tellement rendre les 

activités 
intéressantes 

 

	
   	
  

 
 
 
 
 

24 
 

	
   	
  

 
Certains élèves ont 

peur que des 
inconnus rentrent 

dans le collège pour 
les embêter ou leur 

faire du mal 
 

MAIS 

 
D'autres n’ont pas 

peur que des 
inconnus rentrent 

dans le collège 
pour les embêter ou 

leur faire du mal 
 

	
   	
  

 
 

 
 

25 	
   	
  

 
Certains élèves 
s’entendent bien 
avec les autres 

enfants au collège 
 

MAIS 

 
D'autres trouvent 

que les autres 
enfants se moquent 
beaucoup d’eux au 

collège 
 

	
   	
  

 
 

 
26 	
   	
  

 
Certains élèves sont 
contents d’aller au 

collège 
 

MAIS 

 
D’autres n’ont pas 

envie d’aller au 
collège 

 

	
   	
  

 
 
 

 
27 	
   	
  

 
Certains élèves sont 
contents de la façon 

dont ça se passe 
dans leur classe 

 

MAIS 

 
D'autres trouvent 
que ça ne se passe 
pas bien dans leur 

classe 
 

	
   	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  



9 
 

	
  

	
  

 Vraiment 
comme 

moi 

A peu près 
comme 

moi 
   

A peu près 
comme 

moi 

Vraiment 
comme 

moi 
 

 
 

 
28 	
   	
  

 
Certains élèves ont 

peur d’avoir de 
mauvaises notes ou 
de mauvais résultats 

au collège 
 

MAIS 

 
D'autres n’ont pas 
peur des notes ou 
des résultats qu’ils 
auront au collège 

 

	
   	
  

 
 
 
 

 
29 	
   	
  

 
Certains élèves 

trouvent que leurs 
professeurs ont du 

mal à faire respecter 
les règles de la 

classe 
 

MAIS 

 
D’autres trouvent 

que leurs 
professeurs savent 
bien faire respecter 

les règles de la 
classe 

 

	
   	
  

 
 
 

 
30 

 
	
   	
  

 
Certains élèves ont 

peur qu’il leur 
arrive quelque 

chose sur le trajet 
ou au collège 

 

MAIS 

 
D'autres n’ont pas 

peur qu’il leur 
arrive quelque 

chose sur le trajet 
ou au collège 

 

	
   	
  

 
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

 

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
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Questionnaire de bien-être au collège : modules complémentaires  

(Florin, Bacro, Guimard, Ferrière & Gaudonville, 2015) 
 

Je vais te poser des questions sur toi et sur le collège. Je veux savoir comment tu te sens dans 

ton collège. Chaque question parle de deux types d'élèves, et je veux savoir lequel est le plus 

comme toi. Pour chaque phrase, coche seulement un endroit, une case, celle qui va avec ce 

qui est vrai pour toi, ce qui te va le mieux en général. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises 

réponses. C’est ton avis qui nous intéresse. Ton avis ne sera communiqué à personne. 

 

 

 
Vraiment 
comme 

moi 

A peu près 
comme 

moi 
   

A peu près 
comme 

moi 

Vraiment 
comme 

moi 

1 

  

Certains élèves se 
sentent comme chez 

eux dans leur 
collège 

MAIS 

D’autres ne se 
sentent pas comme 
chez eux dans leur 

collège 
  

2 

  

Certains élèves 
n’aiment pas 

tellement leur cour 
de récréation 

MAIS 
D'autres sont 

contents de leur 
cour de récréation 

  

3 

  

Certains élèves sont 
contents des repas 
de leur restaurant 

scolaire 

MAIS 

D'autres ne sont 
pas contents des 

repas de leur 
restaurant scolaire 

  

4 

  

Certains élèves 
trouvent qu’on leur 
demande assez leur 

avis au collège 

MAIS 

D’autres trouvent 
qu’on ne leur 

demande pas assez 
leur avis au collège 

  

5 

  
Certains élèves ne 
se sentent pas bien 
dans leur collège 

MAIS 
D’autres élèves se 
sentent bien dans 

leur collège  
  

 

 

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  1	
   2	
   3	
   4	
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Vraiment 
comme 

moi 

A peu près 
comme 

moi 
   

A peu près 
comme 

moi 

Vraiment 
comme 

moi 

6 

  

Certains élèves 
trouvent que 

l’intérieur de leur 
collège est beau 

MAIS 

D'autres trouvent 
que l’intérieur de 
leur collège n’est 

pas beau 
  

7 

  

Certains élèves 
trouvent que leur 
restaurant scolaire 

est calme 

MAIS 
D'autres trouvent 

que leur restaurant 
scolaire est bruyant 

  

8 

  

Certains élèves 
trouvent qu’ils 

manquent 
d’information sur 

leur avenir scolaire 

MAIS 

D’autres trouvent 
qu’ils sont bien 

informés sur leur 
avenir scolaire  

  

9 

  
Certains élèves 

pensent qu’ils sont 
dans un bon collège 

MAIS 

D’autres pensent 
qu’ils ne sont pas 

dans un bon 
collège 

  

10 

  

Certains élèves 
trouvent que leur 
collège est bien 

entretenu 

MAIS 
D'autres trouvent 

que leur collège est 
mal entretenu 

  

11 

  

Certains élèves 
trouvent qu’ils n’ont 
pas assez de temps 
pour déjeuner au 

restaurant scolaire 

MAIS 

D’autres trouvent 
qu’ils ont assez de 

temps pour 
déjeuner au 

restaurant scolaire  

  

12 

  

Certains élèves 
trouvent qu’on leur 

apprend bien à 
travailler à plusieurs 

MAIS 

D’autres trouvent 
qu’on ne leur 

apprend pas assez à 
travailler à 
plusieurs 

  

13 

  

Certains élèves 
pensent que leur 

collège a une 
mauvaise réputation 

MAIS 
D’autres pensent 
que leur collège a 

une bonne 
réputation 

  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

1	
   2	
   3

	
  

4	
  

	
  

	
  
4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
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Vraiment 
comme 

moi 

A peu près 
comme 

moi 
   

A peu près 
comme 

moi 

Vraiment 
comme 

moi 

14 

  

Certains élèves 
craignent d’aller 

dans les toilettes de 
leur collège 

MAIS 

D'autres ne 
craignent pas 

d’aller dans les 
toilettes de leur 

collège 

  

15 

  

Certains élèves 
trouvent que les 
personnes qui 

servent les repas 
sont accueillantes 

MAIS 

D’autres élèves 
trouvent que les 
personnes qui 

servent les repas ne 
sont pas 

accueillantes 

  

16 

  

Certains élèves 
trouvent que les 
adultes de leur 
collège ne les 

respectent pas assez 

MAIS 

D’autres trouvent 
que les adultes de 

leur collège les 
respectent assez  

  

17 

  
Certains élèves sont 
fiers de leur collège MAIS 

D'autres élèves ne 
sont pas fiers de 

leur collège 
  

18 

  

Certains élèves 
trouvent qu’il y a 
assez d’espaces 
verts dans leur 

collège 

MAIS 

D’autres élèves  
trouvent qu’il n’y a 
pas assez d’espaces 

verts dans leur 
collège 

  

19 

  

Certains élèves 
trouvent que leur 
restaurant scolaire 

n’est pas un endroit 
agréable 

MAIS 

D'autres trouvent 
que leur restaurant 

scolaire est un 
endroit agréable  

  

20 

  

Certains élèves 
pensent qu’on ne 

leur laisse pas 
prendre des 

initiatives au 
collège 

MAIS 

D’autres pensent 
qu’on leur laisse 

prendre des 
initiatives au 

collège 

  

 

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

	
  

4	
   3	
   2	
   1	
  

	
  

	
  

1	
   2	
   3	
   4	
  

	
  

	
  


